
 

  

 

Deset prstov imam, vam pokažem, kaj z njimi znam: 

 
LAHKO SKOČIJO VISOKO   (dvignete roke nad glavo in pomigate s prsti),  

LAHKO PADEJO GLOBOKO  (greste s prsti čisto do tal),  
LAHKO ZRASTEJO V DREVO  (roki postavite vzporedno pokonci in prste razširite v 

krošnjo)  
ALI V STOLPNICO TAKO   (s prsti nakažete stolpnico).  

MOKO V MLINU MELJEJO  (naredite mlinček),  
SE S KOLESOM PELJEJO (oponašate kolo),  

SONCE SO, KI NAM POSIJE  (nad glavo s prsti naredite sončne žarke)  
IN ZVEČER POD SVET SE SKRIJE (skrijete prste za hrbet),  

OOO, KAKO SEM ŽE ZASPAN    (zazehate in se pretegnete),  
JUTRI ČAKA ME NOV DAN (pomigate s prsti). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

GOSENICA 

 

GOSENICA JE LEZLA, 

POČASI NA DREVO, 

POMIGALA NA DOLGO 

POMIGALA KRATKO. 

 

PRIMIGALA JE K MENI, 

V LONČEK SEM JO DAL, 

NIKAR MI NE POBEGNI 

ZAŽUGAL SEM DEJAL. 

 

KO V LONČEK SEM POGLEDAL, 

JE NOTRI NI BILO, 

PRED OKNOM PA JE LETAL 

METULJČEK PRELEPO. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

MIŠKA IN KRT 

(MIRA VOGLAR) 

 

 GREMO NA VRT, GLEDAT KAJ DELATA MIŠKA IN KRT.  

MIŠKA PO VRTU DROBENCLJA, (s prsti se sprehodimo po dlani) 

KRTEK PA ZEMLJO RAVNA. (pobožamo se po dlani) 

MIŠKA NABIRA ROŽICE ZA KRTA, (primemo vsak prst posebej) 

KRTEK PA LUKNJICO VRTA. 

VRTA, VRTA, LUKNJO ZA MIŠKO,( vrtamo v levo dlan) 

VRTA, VRTA LUKNJO ZA KRTA. (vrtamo v desno dlan) 

V PRVI LUKNJI MIŠKA SPI, (palec skrijemo v levo dlan) 

V DRUGI MIŠKI KRTEK SPI: (palec skrijemo v desno dlan) 

NINAJ, NINAJ, NINAJ, NI! (zazibamo obe dlani) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

RDEČA KAPICA* 
 

Tam v gozdu volk je skrit,  
ostre ma čekate, 
ma košate obrvi, 

in rep za dve podgane. 
Sredi gozda pelje pot, 

s soncem obsijana, 
po njej rdeča kapica... 

 -Nese babi jest...  
-Liže sladoled... 

-Pleše rok'n'rol... 
-Buta z glavo v zid... 
Skoči sem, skoči tja, 
volk za tabo že hiti. 

Skri se hitro za drevo, da te ne ulovi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Bansi so pesmi, ki ob zabavnem besedilu, ki ga pojejo vsi udeleženci, vsebujejo tudi gibe, ob 
katerih se nasmejimo, razgibamo in ogrejemo. 



 

 

 

 PINGVINI*  
 

Pingvini, pozor! 
Pingvini, začnite! 

Si že videl kdaj 
pingvina piti čaj. 
Primi se za nos, 

pingvina videl boš. 
Pingvini, pozor! 

Pingvini, začnite! 
 

Levo krilo... 
desno krilo... 
leva noga... 

desna noga... 
rit nazaj... 
jezik ven… 

 

 

 

 

 

 

* Bansi so pesmi, ki ob zabavnem besedilu, ki ga pojejo vsi udeleženci, vsebujejo tudi gibe, ob 
katerih se nasmejimo, razgibamo in ogrejemo. 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

MOJ RDEČI AVTO 
(M. VOGLAR) 

1. Moj rdeči avto motor ima, 
ki br, br, br, br, br, br, br, br, br, br, bra. 

(brbramo na ustnice) 

2. Moj rdeči avto volan ima 
zavija sem, zavija tja, zavija sem in tja. 

(z rokami zavijamo levo in desno) 

3. Moj rdeči avto še hupo ima, 
ki pi-bi-bip pi-bi-bip pi-bi-bi-bi-bip. 

(s prstkom po nosu)… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

BIBA TORTO MEŠA 
 (M. VOGLAR)  

 

Biba torto meša, 
vija, vaja, 
vija, vak. 

Biba torto reže, 
šlik, šlak, 
šlik, šlak. 

En kos torte 
ti dobiš, 

drugega pa 
mala miš.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 Dežek  
(Janez Bitenc) 

Zdaj na nosek, zdaj na glavo, zdaj na strehe in zemljo. 

Rajam, plešem kot vrtavka, da nihče ne zna tako. 

Kdo me zdaj še ne pozna? Droben dežek sem z neba. 

Kdo me zdaj še ne pozna? Droben dežek sem z neba. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRI MAJHNE ŽABICE 

ROMANA KRANJČAN 

TRI MAJHNE ŽABICE NA KAMNU SO SEDELE 

 Z MUHAMI SE BASALE IN DOBRO SE IMELE.  

ENA V VODO JE SKOČILA 

IN SI KRAKE NAMOČILA 

DVE MAJHNI ŽABICI 

STA REKLI TITITI! 

 

DVE MAJHNI ŽABICI NA KAMNU STA SEDELI 

Z MUHAMI SE BASALI IN DOBRO SE IMELI. 

ENA V VODO JE SKOČILA 

IN SI KRAKE NAMOČILA 

ENA MAJHNA ŽABICA 

JE REKLA TITITI! 

 

ENA MAJHNA ŽABICA NA KAMNU JE SEDELA 

Z MUHAMI SE BASALA IN DOBRO SE IMELA. 

PA V VODO JE SKOČILA 

IN SI KRAKE NAMOČILA 

NOBENA MAJHNA ŽABICA 

             NI REKLA TITITI! 

 



 

 

 

 

TO SEM JAZ 

 

MAJHNO IMAM GLAVO, 

LASE IN OBRAZ. 

 VRAT IN UŠESA,  

GLEJTE TO SEM JAZ! 

ZADAJ IMAM HRBET, 

SPREDAJ SRCE, 

ZGORAJ IMAM ROKE 

IN SPODAJ NOGE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

Drobne kapljice dežja 

  

Dežne kapljice z neba tiho padajo na tla. (rahlo udarjate s prstki po mizi) 

Zdaj dežuje že močno, lije, lije, vse mokro! (s prstki trkate po mizi) 

Toča, ta ti ropota, kot orehi padli bi na tla! (udarjate s členki ali pestjo) 

Joj, grmi, bežite! Urno vsi se skrijte! (skrijete obraz) 

Jaz potem naredim še ku-ku, sonček je! 

  



 

 

JAZ SEM JAZ 

ZVEZDANA MAJHEN 

 

 

 Jaz sem jaz odkar živim,  

čutim, mislim, jemin spim. 

Jaz imam svoje srce,mamo, 

očka in ime. 

Jaz ne bom nikoli ti. 

Vsak je to, kar se rodi. 

Tudi kadar se igram, 

sem le to, kar hočem sam.  

 

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

JEZDEC 
(Mira Voglar) 

 
Klopa, klopa, klopa, klop,konja ženeta galop. 

 Potlej hop!  
Čez vodo skok! 

Jezdec pa v vodo, čmok! 
 

 
Igramo se tako: 
Otrok sedi na dveh konjih-na vaših kolenih. Obrnjen je proti vam.  
»Jezdite« (od tal dvigujete pete) v ritmu besedila. 
Ob besedi »čmok«, naj otrok zdrsne med vaša kolena (pade v vodo). 

 
 

  



 

 

 

 

ČEBELE 

 

 TUKAJ JE PANJ  

(roki sklenemo skupaj) 

A KJE SO ČEBELE? 

(pogledamo v dlani) 

SKRILE SO SE, 

(eno roko skrijemo za hrbet) 

VSE PROČ ODLETELE. 

(drugo roko skrijemo za hrbet) 

PREŠTEJ DO DESET 

(pokažemo dlani in štejemo prste) 

PA PRIDEJO SPET. BZZZZZZZZ. 

(prsti »poletijo« do otroka in ga požgečkajo) 

  



ODPRI ZAPRI  

 
 
 
 

Odpri, zapri, odpri, zapri, 
zaploskaj, en, dva, tri; 

odpri, zapri, odpri, zapri, 
v naročje svoje daj dlani. 

Lezi, lezi, kakor biba, 
brado požgečkaj, 

ako usta se odpro, HAM, 
hitro steci spet nazaj. 

 
 
 
 

(odpiramo in zapiramo dlani) 
(zaploskamo) 

(odpiramo in zapiramo dlani) 
(sklenemo roke) 

(s prsti lezemo po trebuhu) 
(požgečkaš brado) 

(hočeš pojesti prstke) 
(s prsti tečemo po trebuhu nazaj) 



ENKRAT JE BIL EN ŠKRAT 

(Lenčka Kupper) 

 

 Enkrat, enkrat, enkrat je bil en majhen škrat,  

enkrat, enkrat, enkrat je bil en škrat. 

 

Imel je dolgo bradico, vsa siva je bila. 

Na rami nosil malhico, b’la polna je zlata. 

Enkrat, enkrat, enkrat je bil en majhen škrat, 

enkrat, enkrat, enkrat je bil en škrat. 

 

Pomagal rad je vsem ljudem, ki dobri so bili. 

Hudobneže preziral je, za njih ni imel oči. 

Enkrat, enkrat, enkrat je bil en majhen škrat, 

enkrat, enkrat, enkrat je bil en škrat. 

 

Ti praviš, da ga ni bilo, dokazov da še ni. 

V pravljici tej živel bo, zato zapojmo vsi: 

Enkrat, enkrat, enkrat je bil en majhen škrat, 

enkrat, enkrat, enkrat je bil en škrat. 

 

 

 



 

 

KILI KILI 

 

Kili kili kili, jaka zaka, joko ama, bum bum bum. 

 Kili kili kili, jaka zaka, joko ama, bum.  

Ole majole, kili kili kili, bum bum bum. 

Ole majole, kili kili kili, bum. 

 

Ko so vstali indijančki, zjutraj sonca ni bilo. 

Brž so stekli iz šotora in zapeli pesmico: 

»kili kili…..« 

 

Sonce se ni prikazalo in oblački so se skrili. 

Brž so zlezli v šotore in na glas so vsi zavpili: 

»Kili kili…« 

 

  



 

 

GRADIM PRIJATELJSTVO 

(ponarodela)  

Si jaz, si jaz, si jaz gradim prijateljstvo, 
si jaz, si jaz, si jaz gradim prijateljstvo, 
si jaz, si jaz, si jaz gradim prijateljstvo, 

si jaz gradim prijateljstvo. La, la, la 
R: POJDI KAMORKOLI, POJDI VSEPOVSOD, 

A V SRCU SVOJEM GRADI SI PRIJATELJSTVO. 

POJDI KAMORKOLI, POJDI VSEPOVSOD, 

A V SVOJEM SRCU GRADI SI PRIJATELJSTVO. 

Si ti, si ti, si ti gradiš prijateljstvo, 
si ti, si ti, si ti gradiš prijateljstvo, 
si ti, si ti, si ti gradiš prijateljstvo, 
si ti gradiš prijateljstvo. La, la, la 

REFREN: POJDI KAMORKOLI, POJDI …. 

Si mi, mi vsi, si mi gradimo prijateljstvo, 
si mi, mi vsi, si mi gradimo prijateljstvo, 
si mi, mi vsi, si mi gradimo prijateljstvo, 

si mi gradimo prijateljstvo. La, la, la 

REFREN: POJDI KAMORKOLI, POJDI …. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Mira Voglar 

MEDVED STOPA 

  

Medved stopa copa -cop, copa -cop, copa -cop, 

(z dlanmi po mizi) 

zajček skače hop -hop -hop, hop -hop -hop. 

(hitreje z dlanmi po mizi in tišje) 

Mala miška pa hiti tike, tike, tike -ti. 

(s prsti po mizi).  

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 

Miška kaško kuhala 

 

 Miška kaško kuhala (s kazalcem krožimo po dlani)   

temu dala (pokažemo na palec), 

temu dala (pokažemo na kazalec), 

temu dala (pokažemo na sredinec), 

temu dala (pokažemo na prstanec), 

temu pa nič dala (pokažemo na mezinec). 

malo pomešala (s kazalcem krožimo po dlani) 

in v luknjico zbežala (stisnemo pest in vanjo ‘zavrtamo’ kazalec).  

 

  



 
 
 
 
 

Kako biba pozdravi 
(Mira Voglar)  

  

Če mačka koga sreča, zamijavka: »Mjav, mjav, mjav.« 
(otroci mjavkajo) 

Če kuža koga sreča, zalaja: »Hov, hov, hov.« 
(otroci lajajo) 

Če dedek koga sreča, ga povpraša: »Kam pa kam?« 
(otrok nagovori nas ali drugega otroka “kam pa kam?”) 
Če biba koga sreča, pozdravi:»Dober dan.« 

(otrok pozdravi dober dan. Namesto bibe lahko nagovorimo direktno otroka.)  
  



  
 
 

Biba torto meša 
(Mira Voglar) 

 

Biba torto meša, vija, vaja, vija, vak. 

(bibina kuhinja, je otrokova dlan. Krožimo s kazalcem in po otrokovi dlani) 

Biba torto reže, šlik šlak, šlik, šlak. 

(s kazalcem režemo torto po otrokovi dlani.) 

En kos torte ti dobiš, 

(primemo navidezen kos torte in ga ponudimo otroku) 

drugega pa mala miš. 

(vživimo se v vlogo male miši, odpremo usta in pojemo kos torte) 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

Diči, diči 

Diči, diči, diča, 
urno na konjiča, 

na konjiča vranega, 
dobro osedlanega.  

 
Diči, diči, diča, 

fantek nima biča, 
fantek nima ni ostrog, 

da pognal bi konja v rog.  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIŠKA  
 

NAOKROG PO VRTU  
(s kazalcem »mešamo« po otrokovi dlani) 

TEKA MAJHNA MIŠKA. 
(»tapkamo« po dlani) 
HOP, HOP, HOP, 

(»skačemo« po roki navzgor) 
TU JE NJENA HIŠKA. 

(skrijemo se pod otrokovo pazduho) 
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